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美容師 からの 真 剣 情 報

紫外線（ＵＶ)は、太陽から放射される電磁波で、地球上の生命体に及ぼす有害な影響が問題視

されています。お肌への影響だけではなく、今現在、症状が現れなくても、皮膚ガン(細胞内の

遺伝子であるＤＮＡが損傷を受ける)・白内障・日光過敏症といった健康被害も紫外線が原因で

起こりうることがわかっています。母子手帳から『日光浴』の文字が消え、日焼けは不健康の

象徴となりつつあります。UV-Ａ波(シワ・タルミ・肌が黒くなる)は、太陽が最も高くなる５月

に最大量となり、最も少ない冬の時期においても、UV-A は２分の１にしかなりません。

また、UV-Ｂ(シミ・肌が赤くなる)は、オゾン量が減る８月頃に最も多くなります。この時期は、

遠足や運動会そして山や海のレジャーなど外に出る機会も増えますが、子供のころ紫外線を多

く浴びた人ほど、大人になって皮膚ガンになりやすいと言われています。紫外線の強いオース

トラリアでは、皮膚ガンが世界一で３人に２人はかかると言われ、親が子供に日焼け止めを塗

るのが法律で定められているそうです。日本でも１８歳までに浴びる量は、生涯の半分といわ

れ、親が子どもに紫外線対策の重要性をしっかりと理解させることがとても大切と考えます。

日焼けサロンでの日焼けは、人工的に UV-B をカットして、UV-A だけを照射するものですが、

UV-A は、肌を黒くする(サンタン)ばかりではなく、水泡やシミなどの障害が起こる可能性があります。

WHOの報告では、日焼けサロンの危険性を指摘し、１８歳以下の使用を禁止するよう勧告しています。

＜紫外線対策＞
①紫外線の強い時間帯を避ける

（午前１０時～午後２時）

②日陰を利用する

③日傘を短く持つ、帽子をかぶる

④長袖など衣服で覆う

⑤サングラスをかける

(大きめで、フィットするもの)

⑥ビタミンｃ等食事を工夫する

⑦日焼け止めを上手に使う

日焼け＝健康的⇒×です
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紫外線の強さの年間変動

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 1112 (月)

お肌と紫外線

肌の奥まで進入
シワたるみのもと

肌の表面に影響
シミ・炎症のもと

曇りの日も

要注意！



受付時間 １０：00～平日：19：00 迄
日祝：18：00 迄

定休日：毎週火曜/第 1 ・３月火連休

TEL＆FAX：03 ー３３１８－５８２０
※ご予約優先・早朝予約承ります
https://koizumi-hair.com/
mail: misao@koizumi-hair.com

杉並区阿佐谷南 1-14-5 小田ビル２Ｆ
＜杉並区役所東隣り＞

至 荻窪 ６月の店休日

5(月)6(火)、13(火)

19(月)20(火)、27(火)

７月の店休日

臨時２(日)～４(火)

11(火)、18(火)

25(火)

臨時 29(土)～8/1(火)

26(火)

腰用ソフト￥5,720
薄型で服に

ひびきにくい

腰用ミドル￥10,450
メッシュ生地で

通気性抜群！

ソフトタイプ
<早めのケア>

ミドルタイプ
<毎日のつらさに>

腰用ハード￥11,000

ハードタイプ
<しっかり固定>

骨盤用
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ハード
￥8,800

グラつきを
強力調整

目立ちにくい
肌色タイプ

手首用ソフト
￥3,300

手首用ハード
￥3,300

強力固定
調節可能

足首用ハード
￥4,950
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小泉 操 (1955生) 1973青森県立三沢高校卒 ’73都市銀行入社 ’76同行退社 ’77日本美容専門学校卒 ’78美容師免許取得
’78ヨーロッパ研修 ’79世界カットチャンピオンに師事 ’81管理美容師免許取得 ’84青山にて故 平尾昌晃氏(作曲家)と
美容室＆メイクスクール共同経営兼店長 (女優・歌手・タレント・テレビ･雑誌･ポスター等のヘア&メイクを手掛ける)
’86第２回ヨーロッパ研修 (サッスーンスクール・トレバ-ソルビー他) ’87(S60)当地にて (株)小泉操美容室設立･開業
’96～’99杉並区立小 PTA会長’03杉並区立中 PTA会長・都立高 PTA副会長’95～’10小中高各校インターンシップ出前授業
’95～病院ボランティア活動中(２７３回２４年) ’00アートメイク技術習得･フェイシャルエステ技術習得’23/創業 36周年
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優れた通気性
￥2,970

ひざ用
￥4,620

じんわり温め
￥2,970

ひざ用バンド
￥3,850

足首用ソフト
￥2,420
肌色素材

手首用ミドル
￥3,300

肩用ハード
￥6,600

バンテージ
￥2,420～

足首用ミドル
￥3,520 伸縮性あり

ひじ用ソフト
￥2,420

足首用
￥2,200

スーパーライト

ひじ用バンド
￥4,070

https://koizumi-hair.com/

