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美 容 師 からの 真 剣 情 報

前号では、紫外線（ＵＶ)の身体に対する害と防御についてご説明いたしましたが、多くの方か

らの『ＳＰＦとＰＡなどの用語についてもっと詳しく教えてェ！』の声にお応えいたします。

ＵＶとは、Ultra Violet の略で、「超むらさき」の意。可視光線の赤橙黄緑青藍紫の紫色より

更に紫ってことで、よりもっと波長の短く目に見えない、紫より外側の電磁波で紫外線という

ことになります。波長により、UV-A（320-400nm ナノメートル）、UV-B（290-320）、UV-C（290 以

下）の 3つに分類。UV-A は、波長が長く肌の真皮内まで到達し肌の老化を促進。UV-B は、皮膚

に炎症を起こし、UV-C は、オゾン層などに吸収され、通常は地表には達しません。しかし、南

極に近いオーストラリアでは、オゾンホールの影響などで皮膚がんの発生も年々増加しており、

有害紫外線問題は大変深刻になっています。皮膚がんの発生率は世界一(３人に２人)。

ＳＰＦとは、Sun Protection Factor（サン プロテクション ファクター）の略で紫外線 UV-B

防御指数。紫外線 B波を浴び赤い斑点ができるまでの時間(約 20 分前後)を何倍に長く出来るか

を表したもの。例えば、SPF30 の日焼け止めを利用した場合、赤い斑点が現れる時間を 30 倍に

延ばすことができるということになります。20×30 =600 分。約 10 時間程度の日焼け止めの効

果が期待できるということになります。日本では、SPF の上限は 50+となっていますが、測定方

法に限界があるため５０以上の数値は信用性が低いと言うことで上限が設定されました。しか

し、数値が大きくなるほど肌への負担も大きくなり、皮膚科医の中には、SPF30 前後を進める

方が多いようです。

ＰＡとは、Protection Grade of UVA（プロテクション グレイド オブ UVA）の略で UV-A 防

御指数。PA は皮膚の黒化やシワ・たるみを起こす原因を防ぐ日本化粧品工業連合会の基準です。

PA+：効果がある。PA++：かなりある。PA+++：非常にある。と、なっておりますが、紫外線の

90％が A波で、雲や窓ガラスをも通過し、日傘を差していてもビルの壁や地面からの反射で日

焼けが起きます。UV ケア商品で、このＡ波を完全にカットする技術を持つメーカーは限られて

いるようです。これからは、様々な工夫をして紫外線から家族を守りましょう！！！！！！
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至 荻窪 ６月の店休日

5(月)6(火)、13(火)

19(月)20(火)、27(火)

７月の店休日

臨時２(日)～４(火)

11(火)、18(火)

25(火)

臨時 29(土)～8/1(火)

26(火)

『 髪を育てる美容室 』 小 泉 操 美 容 室 の こだわり宣言
其の一、全蛇口からミネラルウォーター《元付け型浄活水器を設置(国内美容室第１号)》脱塩素水を使用しております。

其の二、シャンプー・ヘアパック・トニック等に１３種のハーブ配合で育毛効果や生分解性を高め脱環境汚染を図ります。

其の三、パーマやカラーの薬剤にも、ハーブ生薬配合の薬剤や、無臭のトリートメントウエーブ剤も使用しております。

其の四、『頭皮エステ』(ヘッドスパ)は、生薬処方により、頭皮や髪をイキイキさせ、これまでにない喜びを与えます。

其の五、取扱販売商品も 『安全・安心・健康』 をコンセプトに、選りすぐれたものを皆さまにご提供いたします。

①ゴム紐約 40ｃｍを輪にし、
濡らしたタオルに通して
ビニール袋に入れ、冷蔵庫
で冷やしておきましょう。
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②暑い日や帰宅時には、
冷えたタオルを頭に巻き、
ゴムを後ろから前へ引っ張り止
めて、たっぷり冷しましょう!

小泉 操 (1955生) 1973青森県立三沢高校卒 ’73都市銀行入社 ’76同行退社 ’77日本美容専門学校卒 ’78美容師免許取得
’78ヨーロッパ研修 ’79世界カットチャンピオンに師事 ’81管理美容師免許取得 ’84青山にて故 平尾昌晃氏(作曲家)と
美容室＆メイクスクール共同経営兼店長 (女優・歌手・タレント・テレビ･雑誌･ポスター等のヘア&メイクを手掛ける)
’86第２回ヨーロッパ研修 (サッスーンスクール・トレバ-ソルビー他) ’87(S60)当地にて (株)小泉操美容室設立･開業
’96～’99杉並区立小 PTA会長’03杉並区立中 PTA会長・都立高 PTA副会長’95～’10小中高各校インターンシップ出前授業
’95～病院ボランティア活動中(２７３回２４年) ’00アートメイク技術習得･フェイシャルエステ技術習得’23/創業 36周年

お元気でいらっしゃいますか、

暑い季節がやってまいりましたね！

夏バテ防止に当店おススメの

「冷しシャンプー」「頭皮エステ」「フットエアマッサージ」

で、頭寒足熱と頭皮頭髪ケア

免疫力アップもお任せ下さい

そしてあなたもアンチエイジング！！
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