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美 容 師 か ら の 真 剣 情 報

真夏の“頭皮と髪の”スペシャルケアを教えまーす

『髪を育てる美容室』の合言葉は

★冷やす・こすらず・バリア★
≪冷やす≫熱いシャワー大好き人間 注目！ シャワー前の泡ソープがおススメ！

エッ冷やす？ 『頭寒足熱』のとおり、首から上はできるだけ体温以下の低温水又は、

水で洗うことで血行が良くなり、育毛効果が増します。ホントです！

≪こすらず≫ゴシゴシ大好き人間 注目！
ブラシ類や指・爪で強くこすると、頭皮を傷つけ、炎症を引起し脱毛や

フケの原因となります。シャワーも弱水圧でやさしく洗いましょう！

≪バリア≫ハーブマジックのスキャルプヘアパックがおススメ！

夏は、紫外線も強烈！頭皮を焼かないことが大切ですが、頭皮・頭髪を汗や紫外線から

守るバリア機能の保護剤を使いましょう！

重要ポイント！！
＝暑い夏のクールな過ごし方＝

帰宅後は、冷たいタオルで首から上を包み込んで

冷やしましょう！

※タオルを濡らして袋に入れ、冷蔵庫で冷やして

おくといつでも使えて便利ですョ！

ご家族全員で是非実行して下さいネ！

冷たいターバン

きもちイイィィ・・・
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受付時間 １０：00～平日：19：00 迄
日祝：18：00 迄

定休日：毎週火曜/第 1 ・３月火連休

TEL＆FAX：03 ー３３１８－５８２０
※ご予約優先・早朝予約承ります
https://koizumi-hair.com/
mail: misao@koizumi-hair.com

杉並区阿佐谷南 1-14-5 小田ビル２Ｆ
＜杉並区役所東隣り＞

至 荻窪 ８月の店休日

１(火)、７(月)８(火)

15(火)、

21(月)22(火)、29(火)

９月の店休日

4(月)５(火)、

12(火)

18(月)19(火)、26(火)
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※高円寺阿波おどりの歴史について調べてみました。小泉 操

高円寺の商店街(現在のパル商店街)の青年部が町おこしとして、高円寺の氷川神

社の例大祭に併せて始めたそうです。当初は隣町の阿佐谷七夕祭りに対抗して夏

のイベント用に阿波踊りに似た「高円寺ばか踊り」として開始され、やがて都内

在住の徳島県出身者から指導を受ける形で「阿波おどり」として発展した。現在は、地元商店街、町会が中心となっ

て発足した NPO 法人東京高円寺阿波おどり振興協会が主催している。参加連は約 150 連、10,000 人の踊り手は、徳島

に次いだ規模を誇る。

●1957 年 (昭和 32 年)第 1回開催 (当時の名称は「高円寺ばか踊り」として開催)

●1963 年 (昭和 38 年)「高円寺ばか踊り」を、現在の「東京高円寺阿波おどり」に改称
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小泉 操 (1955生) 1973青森県立三沢高校卒 ’73都市銀行入社 ’76同行退社 ’77日本美容専門学校卒 ’78美容師免許取得
’78ヨーロッパ研修 ’79世界カットチャンピオンに師事 ’81管理美容師免許取得 ’84青山にて故 平尾昌晃氏(作曲家)と
美容室＆メイクスクール共同経営兼店長 (女優・歌手・タレント・テレビ･雑誌･ポスター等のヘア&メイクを手掛ける)
’86第２回ヨーロッパ研修 (サッスーンスクール・トレバ-ソルビー他) ’87(S60)当地にて (株)小泉操美容室設立･開業
’96～’99杉並区立小 PTA会長’03杉並区立中 PTA会長・都立高 PTA副会長’95～’10小中高各校インターンシップ出前授業
’95～病院ボランティア活動中(２７３回２４年) ’00アートメイク技術習得･フェイシャルエステ技術習得’23/創業 36周年

※阿佐谷七夕祭の歴史について調べました。小泉 操

第 1回は、1954年(昭和 29年)に阿佐谷地区への集客を目的とし開催された。地元の商店主らが全国各地の夏祭りを視

察・研究した結果、七夕祭りの実施を決定したそうです。会場であるパールセンターには、当初アーケードがなかった

ため、雨を防げないと飾り付けの和紙の染色が雨で来客の服を汚すおそれがあり、アーケードの設置が決定されアーケ

ードは、1962年に完成。

手作りの【はりぼて飾り】は、流行のキャラクターや世相を反映したユニークなものばかり。露店の営業や祭りに併せ

たセールなども行なわれ、多くの人々で賑わいます。2019年(第 66回)まで毎年開催されていたが、新型コロナウィル

ス感染拡大を受け、2020年•2021年•2022年と３年連続で中止された。２０２３年は通常どおり開催で第６７回となる。
入
口
左
角
の
青
果
店
が
懐
か
し
い

https://koizumi-hair.com/

