
KOIZUMI NEWS LETTER 2024年 2月号 第 200号 1／4 創刊 2007年 7月

NO.200
2024 年 2月

小 泉 操 美 容 室
https://koizumi-hair.com



KOIZUMI NEWS LETTER 2024年 2月号 第 200号 2／4 創刊 2007年 7月

【
酵
母
く
ん
】2007

年
発
売

た
ん
ぽ
ぽ･

よ
も
ぎ

発
酵
液

【
つ
る
ポ
カ
】1998

年
発
売

た
ん
ぽ
ぽ･

よ
も
ぎ

濃
縮
液

1.原料へのこだわり
原料は国産のみならず、世界各地の

身体が必要とするものを探求し、素

材を生かすことを心がけています。

【つるポカ】は、ヨーロッパ産オーガ

ニック「タンポポ根」と国産「ヨモ

ギ葉」を長時間煮出し、植物の持つ

力を凝縮させたエキスに、ミネラル

豊富な塩を配合しました。
3.無添加へのこだわり
塩には保湿、保温効果があり、

さらに防腐剤の代りをして

くれるので、化学物質を一切

使わずに長期保存が可能に

なっています。

2.製法へのこだわり
原料素材のバランスを最大限に活かすため、「１つ

の成分だけではなく、全体を

抽出する」製法を用いています。

原料をぎゅっと凝縮した自然

の力を肌で感じてください。

●血行が良くなると新陳代謝

が高まり疲れがとれる

●水圧の作用で身体がほぐれ

マッサージ効果

●お風呂から出て深部体温が

下がると深い眠りに

●温熱効果で身体が温まり

血のめぐりが良くなる

●副交感神経が優位になり

心身ともにリラックス

●浮力の作用で身体の負担が

軽くなり緊張がほぐれる



KOIZUMI NEWS LETTER 2024年 2月号 第 200号 3／4 創刊 2007年 7月

美 容 師 か ら の 真 剣 情 報
おなかを温めて、きれいにやせる!

「腹巻き美人ダイエット」石原新菜(内科医)

体温は 1度上がると、代謝は１２％アップ！

リバウンド知らずの黄金ダイエットルール教えます！

石原新菜著：（海竜社）より引用

以
前
、
内
科
医
の
石
原
新
菜
先
生
の
セ
ミ
ナ
ー
へ

参
加
し
、
パ
チ
リ
。

お
父
様(

石
原
結
實)

と
共
に
予
防
医
学
に
力
を
注

ぎ
、
体
温
を
上
げ
る
に
は
「
腹
巻
き
美
人
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

他
著
書
多
数
、
現
在
Ｔ
Ｖ
等
マ
ス
コ
ミ
で
も
活
躍
中
！

｢

腹
巻
き｣

で
な
ん
と
こ
ん
な
効
果
も
！

そ
し
て
、
も
っ
と
効
果
を
上
げ
る
た
め
の

プ
ラ
ス
α
の
秘
密
兵
器
が｢

？｣
その２

「
冷
え
」
と
「
水
分
の
摂
り
す
ぎ
」
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
大
敵
で
す
。

腹
巻
き
は
体
を
温
め
る
だ
け
で
は
な
く
、
温
め
る
こ
と
で
余
分
な
水
分
も

排
泄
し
て
く
れ
ま
す
。

手
足
が
冷
え
て
い
る
人
も
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

お
腹
を
温
め
る
と
全
身
が
温
ま
る
！

お
腹
の
中
に
は
多
く
の
臓
器
や
血
管
が
あ
り
、
そ
れ
ら
が
、
元
気
に

働
く
為
に
は
新
鮮
な
血
液
が
必
要
で
す
。
そ
の
お
腹
を
保
温
す
る

と
、
全
身
の
血
行
が
良
く
な
る
の
で
す
。

★
た
っ
た
１
枚
、
お
腹
に
巻
い
て
お
く
だ
け
！

身
体
を
温
め
る
に
は
、
お
風
呂
、
サ
ウ
ナ
、
岩
盤
浴
、
運
動
な
ど
が

あ
り
ま
す
が
、
最
も
簡
単
に
で
き
る
の
が
「
腹
巻
き
」
な
の
で
す
。
そ

し
て
、
腹
巻
き
を
身
に
つ
け
て
い
る
間
ず
っ
と
身
体
全
体
を
温
め
て

く
れ
る
の
で
、
ず
っ
と
や
せ
や
す
い
身
体
を
キ
ー
プ
で
き
る
と
い
う
わ

け
で
す
。

★
お
腹
が
温
か
い
人
は
健
康
な
証
拠
！

お
腹
に
手
を
当
て
て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
腹
が
温
か
い
と
い
う
こ
と

は
、
免
疫
力
が
高
く
、
各
臓
器
が
元
気
に
働
い
て
い
る
と
い
う
証
拠

で
す
。

身
体
の
中
に
あ
る
リ
ン
パ
球(

白
血
球
の
一
種)

の
七
十
％
は
腸
を

温
め
る
と
免
疫
力
も
上
が
り
ま
す
。

★
健
康
の
た
め
に
も
腹
巻
き
は
お
ス
ス
メ
！

▼
手
足
が
特
に
冷
え
や
す
い
冷
え
症
の
人

▼
生
理
痛
、
生
理
不
順
の
あ
る
人

▼
子
宮
筋
腫
、
卵
巣
の
う
腫
等
婦
人
科
系
疾
患
の
あ
る
人

▼
不
妊
症
の
人
、
流
産
し
や
す
い
人

▼
便
秘
や
下
痢
で
悩
ん
で
い
る
人

▼
胃
の
調
子
が
す
ぐ
れ
な
い
人

▼
膀
胱
炎
に
な
り
や
す
い
人

▼
頻
尿
、
乏
尿
の
人

▼
腰
痛
が
あ
る
人

その１



酵母くんの

エアレスタイプ

が誕生！

※酸化防止

105ｍｌ

１本定価￥3300

※酵母くん 23ml

の４．６倍入り

＜＜＜美容師ですが・・・小泉よろず相談処/便利屋・・・ 2024 年も好評継続中＞＞＞
※例：購入代行：パソコン･プリンター･カーテン他／修理：ドライヤー･照明･ドア･テレビ台･換気扇･ベッド・シンク･トイレ･シャワー他

※費用について：修理修繕・部品買出し等は、概ね 1 時間 6,000 円、パソコン指導･相談:1H/3,000 円、2H/5,000 円

交通費や材料費は別途。ネットでの代理注文１件に付 1,000 円、ヘアドライヤー修理１ヶ所に付 1,000 円等々。

◆チョットした修理や改善で快適な暮らしができることを願って対処させて頂いております。どうぞ、ご相談ください。

入浴剤 つるポカ

約５０回分

500 ㎖ 定価 4180

たんぽぽコーヒー

約５０杯分

25ｇ 定価 2750

モンドセレクション

メダル獲得

受付時間 １０：00～平日：19：00 迄
日祝：18：00 迄

定休日：毎週火曜＆第 1 ・第３月曜

TEL＆FAX：03 ー３３１８－５８２０
※ご予約優先・早朝予約承ります
https://koizumi-hair.com/
mail: misao@koizumi-hair.com

杉並区阿佐谷南 1-14-5 小田ビル２Ｆ
＜杉並区役所東隣り＞

至 荻窪 2 月の店休日

5(月)6 火)、13(火)

19(月)20(火)

27(火)

３月の店休日
4(月)5(火)、12(火)

18(月)19(火)

26(火)
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小泉 操 (1955生) 1973青森県立三沢高校卒 ’73都市銀行入社 ’76同行退社 ’77日本美容専門学校卒 ’78美容師免許取得
’78ヨーロッパ研修 ’79世界カットチャンピオンに師事 ’81管理美容師免許取得 ’84青山にて故 平尾昌晃氏(作曲家)と
美容室＆メイクスクール共同経営兼店長 (女優・歌手・タレント・テレビ･雑誌･ポスター等のヘア&メイクを手掛ける)
’86第２回ヨーロッパ研修 (サッスーンスクール・トレバ-ソルビー他) ’87(S60)当地にて (株)小泉操美容室設立･開業
’96～’99杉並区立小 PTA会長’03杉並区立中 PTA会長・都立高 PTA副会長’95～’10小中高各校インターンシップ出前授業
’95～病院ボランティア活動中(２７３回２４年) ’00アートメイク技術習得･フェイシャルエステ技術習得’24/5創業 37周年

https://koizumi-hair.com/

