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◎
朝
一
番
の
生
姜
紅
茶

朝
は
、
体
温･

気
温
と
も
に
低
く
、
身
体
の

代
謝
が
低
下
し
て
い
る
の
で
、
体
温
を
高
め

て
、
１
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
も
、

起
き
て
か
ら
朝
食
前
後
に
１
、
２
杯
飲
む

の
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

◎
入
浴
前
の
生
姜
紅
茶

ゆ
っ
く
り
湯
船
に
つ
か
る
だ
け
で
も
体
温
が
上
が
り
、
代
謝
が
良

く
な
っ
て
、
水
分
や
老
廃
物
の
排
泄
や
脂
肪
の
年
少
作
用
が
促
進

さ
れ
ま
す
が
、
お
風
呂
に
入
る
前
に
生
姜
紅
茶
を
飲
ん
で
、
代
謝

を
あ
げ
て
お
く
と
、
入
浴
の
効
果
が
更
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

◎
食
事
の
前
の
生
姜
紅
茶

生
姜
紅
茶
に
黒
砂
糖
や
蜂
蜜
を
多
め
に
入
れ
て
、
食
事
前
に
飲
め

ば
、
血
糖
値
が
上
が
っ
て
空
腹
感
が
少
な
く
な
る
の
で
、
食
べ
す

ぎ
を
防
止
で
き
ま
す
。

空
腹
を
感
じ
る
の
は
、
胃
の
中
に
食
べ
物
が
入
っ
て
い
な
い
か
ら

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
脳
に
あ
る
空
腹
中
枢
が
血
糖
値
が
下
が
っ
た

こ
と
を
感
知
し
、
私
達
は
空
腹
だ
と
感
じ
る
の
で
す
。

つ
ま
り
、
血
糖
値
を
上
げ
れ
ば
空
腹
感
が
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
。

お
腹
が
空
く
と
私
達
は
食
事
を
し
ま
す
が
、
ご
飯
や
パ
ス
タ
な
ど
の

炭
水
化
物
が
糖
分
に
分
解
さ
れ
て
血
液
中
に
吸
収
さ
れ
る(

血
糖
に

な
る)

ま
で
約
三
〇
分
か
ら1

時
間
か
か
り
ま
す
。

そ
の
間
血
糖
値
は
下
が
っ
た
ま
ま
な
の
で
、
私
達
は
ま
だ
ま
だ
食
べ

ら
れ
る
気
に
な
っ
て
、
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

血
糖
値
が
上
が
り
は
じ
め
た
時
に
は
食
べ
過
ぎ
て

「時
す
で
に
遅
し
！
」の
状
態
な
の
で
す
。

食
べ
過
ぎ
防
止
の
た
め
に
は
、
食
事
の
前
に
血
糖
値
が
上
が
る

黒
砂
糖
や
蜂
蜜
入
り
の
生
姜
紅
茶
を
飲
む
こ
と
を

お
ス
ス
メ
し
ま
す
。
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美 容 師 の 小 泉 から 真 剣 情 報
おなかを温めて、きれいにやせる!

「腹巻き美人ダイエット」石原新菜(内科医)

体温は 1度上がると、代謝は１２％アップ！

体温を上げたい方必読です！

石原新菜著：（海竜社）より引用
以
前
、
内
科
医
の

石
原
新
菜
先
生
の

セ
ミ
ナ
ー
へ
参
加
。

お
父
様(

石
原
結
實)

と
共
に
予
防
医
学
に
力
を
注
ぎ
、
体
温
を
上
げ
る
に
は
「
腹
巻
き
美
人
ダ
イ
エ
ッ

ト
」
他
著
書
多
数
、
現
在
Ｔ
Ｖ
等
マ
ス
コ
ミ
で
も
活
躍
中
！

其の５

腹
巻
き
を
す
る
だ
け
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
あ
る
こ
と
は
、
良
く
わ

か
っ
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
効
果
を
倍
増
さ
せ

る
、
と
っ
て
お
き
の
秘
密
兵
器
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
れ
は
【
生
姜
紅
茶
】！

生
姜
紅
茶
を
飲
む
と
、
体
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て
き
ま
す
。

ま
た
、
１
回
の
尿
の
量
が
増
え
た
こ
と
を
実
感
す
る
は
ず
で
す
。
１
日
に

３
杯
以
上
飲
む
よ
う
に
す
れ
ば
も
っ
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
出
ま
す
。

市
販
の
チ
ュ
ー
ブ
タ
イ
プ
の
生
姜
を
持
ち
歩
き
、
オ
フ
ィ
ス
や
カ
フ
ェ
で

紅
茶
を
飲
む
時
に
も
お
す
す
め
で
す
。

★
生
姜
の
効
用

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
生
姜
は
不
可
欠
で
す
。
血
管
を
広
げ
る
作
用
が
あ
り
、

全
身
の
血
行
を
良
く
し
、
基
礎
代
謝
も
体
温
も
上
げ
ま
す
。
さ
ら
に
、
腎
臓

の
血
流
も
良
く
な
る
の
で
、
尿
の
排
泄
が
増
し
て
、
む
く
み
や
水
太
り
を
解

消
し
て
く
れ
ま
す
。

★
紅
茶
の
効
能

「
陽
性
食
品
」
で
、
体
を
温
め
血
行
が
良
く
な
り
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て

い
る
の
で
利
尿
作
用
を
発
揮
し
ま
す
。

★
黒
砂
糖
・
蜂
蜜
の
効
果

黒
砂
糖
は
、
白
砂
糖
に
比
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ
ル
・
ア
ミ
ノ
酸
が
豊

富
で
、
低
カ
ロ
リ
ー
な
の
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
食
べ

て
後
は
血
糖
値
が
上
が
り
ま
す
が
、
最
終
的
に
は
下
げ
る
作
用
が
あ
る

の
で
、
恐
れ
ず
に
摂
る
事
が
で
き
ま
す
。
蜂
蜜
に
は
、
解
毒
作
用
、
整
腸

作
用
、
殺
菌
作
用
、
入
眠
作
用
等
が
あ
り
、
便
秘
が
改
善
さ
れ
れ
ば
、
ニ

キ
ビ
や
肌
荒
れ
が
な
く
な
り
美
肌
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
よ
！

①ティーカップ
に紅茶を入れる

②おろし生姜か
生姜汁を加える

③黒砂糖か
蜂蜜を加える

其の６です



＜＜＜美容師ですが・・・小泉よろず相談処/便利屋・・・ 2024 年も好評継続中＞＞＞
※例：購入代行：パソコン･プリンター･カーテン他／修理：ドライヤー･照明･ドア･テレビ台･換気扇･ベッド・シンク･トイレ･シャワー他

※費用について：修理修繕・部品買出し等は、概ね 1 時間 6,000 円、パソコン指導･相談:1H/3,000 円、2H/5,000 円

交通費や材料費は別途。ネットでの代理注文１件に付 1,000 円、ヘアドライヤー修理１ヶ所に付 1,000 円等々。

◆チョットした修理や改善で快適な暮らしができることを願って対処させて頂いております。どうぞ、ご相談ください。

今回は「ヘアサイクルと髪の形状」について
髪は、中国では「血余(けつよ)」と言われ、病気や怪我の時は治癒力が働き血液などで大量の養分が運ばれます。

そして、その時に余った血液（血余）が肌や髪に運ばれるため、養分が少なく肌荒れや脱毛に繋がります。 小泉

ヘアサイクル

私達は、男女とも男性ホルモンと女性ホルモンを持ち合わせて

おりますが、頭髪は、女性ホルモンが優位に働くため女性の頭

髪寿命が長く、通常は全て抜けてしまう事がありません。

※そこで調べてみましたら、ギネスブックには日本人

で 18 才の川原さんが生れた時から伸ばし始め

2018 年 4 月 7日に 155.5cm で記録保持者となり

ました。

その後、インドのパテル

さんが 18 才時 200cm

でギネス認定。この様に

稀に長くなる方もいらっし

ゃいます。凄いですね！

受付時間 １０：00～平日：19：00 迄
日祝：18：00 迄

定休日：毎週火曜＆第 1 ・第３月曜

TEL＆FAX：03 ー３３１８－５８２０
※ご予約優先・早朝予約承ります
https://koizumi-hair.com/
mail: misao@koizumi-hair.com

杉並区阿佐谷南 1-14-5 小田ビル２Ｆ
＜杉並区役所東隣り＞

至 荻窪 ４月の店休日

1(月)2(火)、9(火)

※第３変更 16(火)

※第４ 22(月)23(火)、30(火)

５月の店休日
6(月)7(火)、14(火)

20(月)21(火)

28(火)
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小泉 操 (1955生) 1973青森県立三沢高校卒 ’73都市銀行入社 ’76同行退社 ’77日本美容専門学校卒 ’78美容師免許取得
’78ヨーロッパ研修 ’79世界カットチャンピオンに師事 ’81管理美容師免許取得 ’84青山にて故 平尾昌晃氏(作曲家)と
美容室＆メイクスクール共同経営兼店長 (女優・歌手・タレント・テレビ･雑誌･ポスター等のヘア&メイクを手掛ける)
’86第２回ヨーロッパ研修 (サッスーンスクール・トレバ-ソルビー他) ’87(S60)当地にて (株)小泉操美容室設立･開業
’96～’99杉並区立小 PTA会長’03杉並区立中 PTA会長・都立高 PTA副会長’95～’10小中高各校インターンシップ出前授業
’95～病院ボランティア活動中(２７３回２４年) ’00アートメイク技術習得･フェイシャルエステ技術習得’24/5創業 37周年

「髪は、女の命」とまで言われますが、男性にとってもとても重要です。本数は、欧米人は約 10 万本、日本人は数万本。

頭髪の色や形状は、国々の人種によっても異なりますが、髪の生育は、身体や頭皮の環境に左右されることが解ってき

ました。特に、頭皮の色やひび割れ、髪の生育の状態や毛穴の状態を知り、対処することがとても重要となっています。

小泉操美容室では、200 倍のマイクロスコープにてお客様とご一緒に頭皮の状態を観て、対処法をアドバイスさせて頂い

ております。ヘアスタイルのみならず、頭皮頭髪のお悩みがございましたらご遠慮なくお申し出ください。 小泉 操

https://koizumi-hair.com/

