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1 ゴム紐約 40ｃｍを輪に

し、濡らしたタオルに通

してビニール袋に入れ、

冷蔵庫で冷やしておき

ましょう。

順序

①HMグロスクリーム(血行促進) ⇒ 首・頭皮に塗る

◎40g \4,180

②HM システムトニック(抗炎症作用・血行促進) ⇒ 首・頭皮全体にたっぷりネ！

◎200ml \7,150

③HM クリアソープ(冷す･水分補給) ⇒水で 2～3 倍薄めて泡にし、頭皮全体と髪にたっぷり

◎250ml \4,290 ※重要・・・１０分放置・リラックスタイム、その後強くこすらず優しく洗う

④すすぎ ⇒ できるだけ微温湯(３５度以下)で、さらに弱い水圧でやさしくネ！

※熱いと炎症の原因となり、かゆみが増します

⑤HMスキャルプヘアパック（強力なバリア膜を作り、汗・紫外線から保護します）

◎150g \5,390 ⇒微温湯(500cc)に溶かし、２～３回に分けて満遍なく髪と頭皮にかけ、

すすぎ無しで終了！

※肌が乾燥気味の方は、全身にも掛けてご使用下さいネ！

⑥タオルドライ ⇒ すすがずにそのままやさしくタオルドライで OK！

⑦HMシステムトニック（髪のボリューム・血行促進）⇒ 頭皮全体にたっぷり塗布します

⑧スタイリング
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②暑い日や帰宅時には、

冷えたタオルを頭に巻

き、ゴムを後ろから前へ

引っ張り止めて、たっぷり

冷しましょう!
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四大疾病「ガン•脳卒中・急牲心筋梗塞・糖尿病」の発生に悪玉活性酸素が関係しているとされ、水素による

発生抑制が期待されるほか、肺炎・動脈硬化・慢性関節リウマナ•白内障・クローン病・歯周病・胃・十二指腸

潰瘍・腎臓炎・放射障害・アルツハイマー痴呆症・パーキンソン病などにも効果が期待されます。2015 年 10

月、慶應義塾大学先導研究センター内に水素ガス治療開発センターが開設された。水素が水に溶存した水

素水の研究は、2007 年から 2015 年 6 月までで 321 の水素の論文があり、臨床試験も年々増加してきた。

上述のように水素は従来の医薬品とは異なり、病気の根源である酸化ストレスを抑制し広範囲の疾病に対

する改善効果を有する。2019年12月10日現在、水素の医療利用に関係する学術論文は600報を超える。

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%B4%E7%B4%A0%E6%B0%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%B4%E7%B4%A0%E6%B0%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%87%A8%E5%BA%8A%E8%A9%A6%E9%A8%93
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《その一》 ★電動（充電式）爪削り★

爪切りが苦手･足の爪切りが難しい…、赤ちゃんからご年配者まで安心して使えます。

★シャイン(磨き)は、トップコート以上に約 1 ヶ月も輝きを持続します！★

各操作ボタンがとても使い易い ①削り：強弱が３段階 ➁電動ヤスリでツヤツヤ ③ネイル乾燥に大活躍

《その二》 ★スーパーフード菊芋★



＜＜＜美容師ですが・・・小泉よろず相談処/便利屋・・・ 2025 年も好評継続中＞＞＞
※例：購入代行：パソコン･プリンター･カーテン他／修理：ドライヤー･照明･ドア･テレビ台･換気扇･ベッド・シンク･トイレ･シャワー他

※費用：修理修繕・部品買出し、ＰＣ・スマホの登録、概ね 1 時間 6,000 円、ＰＣ・スマホ指導･相談:1H/3,000 円、2H/5,000 円

交通費や材料費は別途。ネットでの代理注文１件に付 1,000 円、ヘアドライヤー修理１ヶ所に付 1,000 円等々。

◆チョットした修理や改善で快適な暮らしができることを願って対処させて頂いております。どうぞ、ご相談ください。

受付時間 １０：00～平日：19：00 迄
日祝：18：00 迄

定休日：毎週火曜＆第 1 ・第３月曜

TEL＆FAX：03 ー３３１８－５８２０
※ご予約優先・早朝予約承ります
https://koizumi-hair.com/
mail: misao@koizumi-hair.com

杉並区阿佐谷南 1-14-5 小田ビル２Ｆ
＜杉並区役所東隣り＞

至 荻窪 店休日
６月…2(月)3(火)、10(火)

16(月)17(火)、24(火)
７月…1(火)､7(月)8(火)

15(火)､20(月)22(火)
29(火)

８月…4(月)5(火)、12(火)
夏休み 17(日)∼21(木)

26(火)

《その四》★New フェイシャル
エッセンスマスク(１枚入)
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小泉 操 (1955生) 1973青森県立三沢高校卒 ’73都市銀行入社 ’76同行退社 ’77日本美容専門学校卒 ’78美容師免許取得
’78ヨーロッパ研修 ’79世界カットチャンピオンに師事 ’81管理美容師免許取得 ’84青山にて故 平尾昌晃氏(作曲家)と
美容室＆メイクスクール共同経営兼店長 (女優・歌手・タレント・テレビ･雑誌･ポスター等のヘア&メイクを手掛ける)
’86第２回ヨーロッパ研修 (サッスーンスクール・トレバ-ソルビー他) ’87(S60)当地にて (株)小泉操美容室設立･開業
’96～’99杉並区立小 PTA会長’03杉並区立中 PTA会長・都立高 PTA副会長’95～’10小中高各校インターンシップ出前授業
’95～病院ボランティア活動中(２７３回２４年) ’00アートメイク技術習得･フェイシャルエステ技術習得’25/5創業 38周年

《その三》 ★世界に誇る日焼け止め★

PayPay 杉並区キャンペーン第 2弾

5/16～6/30 ※早期終了もあります

≪最大１５％戻ってくる！≫

付与上限 1,000ポイント/１回

3,000ポイント/期間

例：6,700円で1,000ポイント戻り
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