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 小 泉 操 美 容 室 
 https://koizumi-hair.com 

 

②暑い日や帰宅時には、 

冷えたタオルを頭に巻

き、ゴムを後ろから前へ

引っ張り止めて、たっぷり

冷しましょう! 

KOIZUMI NEWS LETTER   2026年夏号 第 210号 1／4       創刊 2007年 7月   

①ゴム紐約 40ｃｍを輪に

し、濡らしたタオルに通

してビニール袋に入れ、

冷蔵庫で冷やしておき

ましょう。 

 順序 

 ①HM グロスクリーム(血行促進) ⇒ 首・頭皮に塗る 

   ◎40g \4,180 

 ②HM システムトニック(抗炎症作用・血行促進)  ⇒ 首・頭皮全体にたっぷりネ！ 

    ◎200ml \7,150 

 ③HM クリアソープ(冷す･水分補給) ⇒水で 2～3倍薄めて泡にし、頭皮全体と髪にたっぷり 

   ◎250ml \4,290  ※重要・・・１０分放置・リラックスタイム、その後強くこすらず優しく洗う 

 ④すすぎ ⇒ できるだけ微温湯(３５度以下)で、さらに弱い水圧でやさしくネ！ 

             ※熱いと炎症の原因となり、かゆみが増します 

 ⑤HM スキャルプヘアパック（強力なバリア膜を作り、汗・紫外線から保護します） 

   ◎150g \5,390  ⇒微温湯(約 500cc)に溶かし、２～３回に分けて満遍なく髪と頭皮にかけ、 

               すすぎ無しで終了！ 

             ※肌が乾燥気味の方は、全身にも掛けてご使用下さいネ！ 

 ⑥タオルドライ ⇒ すすがずにそのままやさしくタオルドライで OK！ 

 ⑦HM システムトニック（髪のボリューム・血行促進）⇒ 頭皮全体にたっぷり塗布します 

 ⑧スタイリング 

       

     

 
NO.2１０ 

202６夏号 

≪2026今年も暑い夏がやってきました！≫ 
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紫外線(ＵＶ)は、お肌への影響だけではなく、皮膚ガン(細胞内の遺伝子であるＤＮＡが損傷を受ける)・
白内障・日光過敏症といった健康被害も起こりうることがわかっています。 

≪ＵＶ-Ａ波は、シワ・タルミ・肌が黒くなる。ＵＶ-Ｂ波は、シミ・肌が赤くなる≫ 
オゾン量が減る８月頃に最も多くなります。紫外線の強いオーストラリアでは、皮膚ガンが世界一で
３人に２人はかかると言われ、親が子供に日焼け止めを塗るのが法律で定められているそうです。 
日本でも１８歳までに浴びる量は、生涯の半分といわれ、親が子どもに紫外線対策の重要性を、しっ
かりと理解させることがとても大切と考えます。 

 

 

小泉 操からの真剣情報≪紫外線の恐怖と対策≫ 

お肌と紫外線 
肌の奥まで進入 

シワたるみのもと 

肌の表面に影響 

シミ・炎症のもと 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 1112 (月) 

紫外線の強さの年間変動 

紫外線にあたると体内で 
活性酸素ができる 

Ｂ波 Ａ波 角質層 

表 皮 

真 皮 
活性酸素 

化学反応 

DNA が 
ダメージを受ける 

ＤＮＡ 

曇りの日も 

要注意！ これまでのＵＶケア商品は

紫外線の 90％のＡ波を

カットできませんでした

紫外線 
Ａ波 
黒くなる 

Ｂ波 
赤くなる 

 

 

 

 

カプレーブ プロテクターは、Ｂ波と、これまで不可能といわれたＡ波をもカットし、人体
に有害な金属を使わず、白浮きせず、サラサラで、香り良く、肌の弱い方やお子様にも
安心してご使用いただけます。防御力は国内最高値で、これが特許取得製品です❣ 

 

私(小泉)は、以前、青山での店長時代に、多くの芸能人やファッションモデルのヘア＆メイクを手掛け
た際に、「小泉さん、良い日焼け止めクリームを教えて⁉」と、多くの方に聞かれましたが、「肌にも体に
も悪いから使わない方がいいよ！」と、答えておりました。なぜなら、必ず反射させるための金属(メタル)
粉が入り白浮きし、体に悪く、油分の匂いが悪い等々から、早くクレンジングする必要があるからです。 
それから暫くして、阿佐ヶ谷で独立したころ友人から「世界初のクリームが日本で生まれたよ」と紹介さ
れ、本当かなと思い、メーカー社長にご来店頂き、説明を受け、「これならイケる❣」と確信しました。 
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カプレーブ誕生物語…１９６８年化粧品原料メーカーとしてナシ
ョナル美松(株)が誕生(ご主人が社長)、化粧品製造を始め、アルビ

オン･ウテナ･カネボウ･コーセー･シーボン･ナリス･ノエビア･ポー

ラ･マンダム他の化粧品製造。その後、自社オリジナル化粧品を手

掛け、世界初のメタルフリーでＡ波を防御し身体に悪い基剤が肌

に触れないという特許製品を発表。直ぐに、あのシャネルから特許

譲渡依頼があったが自社での販売を決め２００７年【表参道美肌ク

リニックコスメ(株)】(奥様が社長)を設立、【カプレーブ】が誕生！。 

まもなくＴＶ取材が入り２０１０年夏にデビュー！ 

同年、コラボさいたまに出展、※この頃、私(小泉)が関東エリアマ

ネージャーに就き、ユニフォームやリーフの企画制作と展示会での

パネラーを担当。その後、日本最大の【ビューティーワールドジャ

パン】へ毎回出展を続けています。 

また、2011/2/5 工場を視察し、素晴らしい独自の研究ノウハウを

知ることが出来、製品への信頼度が増したのです。 

2026/5/18 毎年国際展示場へ出店、カプレーブ経営者ご夫妻とパチリ「毎年、陣中見舞いに伺っています」 

いつも多くの人で大盛況。世界から注目を集める【ビューティーワールドジャパン】日本最大の美容展示会。 
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小泉 操 (1955 生)1973 青森県立三沢高校卒 ’73 都市銀行入社 ’76 同行退社 ’77 日本美容専門学校卒 ’78 美容師免許取得 
 ’78 ヨーロッパ研修 ’79 世界カットチャンピオンに師事 ’81 管理美容師免許取得 ’84 青山にて故 平尾昌晃氏(作曲家)と 
美容室＆メイクスクール共同経営兼店長 (女優・歌手・タレント・テレビ･雑誌･ポスター等のヘア&メイクを手掛ける)  

 ’86 第２回ヨーロッパ研修 (サッスーンスクール・トレバ-ソルビー他)  ’87(S60)当地にて (株)小泉操美容室設立･開業 
 ’96～’99 杉並区立小 PTA 会長’03 杉並区立中 PTA 会長・都立高 PTA 副会長’95～’10 小中高各校インターンシップ出前授業 
 ’95～病院ボランティア活動中(２７３回２４年) ’00 アートメイク技術習得･フェイシャルエステ技術習得’26/5 創業 39 周年 
 

 

受付時間  １０：00～平日：19：00 迄 
日祝：18：00 迄 

定休日：毎週火曜＆第 1・第３月曜 

TEL＆FAX：03ー３３１８－５８２０ 
※ご予約優先・早朝予約承ります 
https://koizumi-hair.com/ 
mail: misao@koizumi-hair.com 
杉並区阿佐谷南 1-14-5小田ビル２Ｆ 
   ＜杉並区役所東隣り＞ 

 

   店 休 日      
6 月…1(月)2(火)、9(火) 
15(月)16(火), 23(火) ,30(火) 

7 月…6(月)7(火)、14(火) 
20(月)21(火)、28(火) 

8 月…3(月)4(火)、 
夏休み 14(金)～18(火)、25(火) 
9 月…1(火)、7(月)8(火)、15(火) 

21(月)22(火)、29(火) 
 

 

 ＜＜＜美容師ですが・・・小泉よろず相談処/便利屋・・・202６年も好評継続中＞＞＞ 
※購入代行：パソコン･プリンター･カーテン他／修理：ドライヤー･照明･ドア･テレビ台･換気扇･ベッド・シンク･トイレ･シャワー他         
※費用：修理修繕・部品買出し、ＰＣ・スマホの登録、概ね 1時間 6,000円、ＰＣ・スマホ指導･相談:1H/3,000円、2H/5,000円 

   交通費や材料費は別途。ネットでの代理注文１件に付 1,000円、ヘアドライヤー修理１ヶ所に付 1,000円等々。  
◆チョットした修理や改善で快適な暮らしができることを願って対処させて頂いております。どうぞ、ご相談ください。 

ＨＭハーブマジックのシャンプーは、なぜ凄いのか！？  

タンパク変性が起きない特許製品ならではの 

スペシャルな使い方が出来るんです❣ 
   ※タンパク変性とは…通常の洗浄剤（食器洗剤など）は、肌に触れる時間が長いほど 

肌荒れを起こします。それをタンパク変性と言います。 
                      しかし、ＨＭシャンプーは肌荒れや髪が痛むことが 

全く無く、デキストリン（澱粉）が髪と肌に「水分を抱え 
込む」ので、１時間とか置けば置くほどにしっとり感が 
増すのです。つまり、泡エステが出来るのです。 
お顔や体にも使えて同じ結果が出る特許製品です。                      

 
 
 

ＨＭハーブマジックのシャンプー類は、 

１３種類以上のハーブ（生薬）を配合し、

アレルギー体質の方やお肌の弱い方へも

配慮した専門店販売のみの商品です。 

 

https://koizumi-hair.com/

